ZASADY, KTORE DZIECI
NAPRAWDE ROZUMIEJA

Gotowe przyktady do przedszkola i klas 1-3
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Zasada powinna mowic dziecku, co ma
zrobic, a nie tylko, czego nie wolno.

Dlatego zamiast ogolnych haset takich
jak ,,Jestesmy grzeczni” czy ,,.Szanujemy
sie”, warto uzywac prostych zdan
opisujacych konkretne zachowanie.

Dobra zasada jest:
krotka,
zrozumiata,
mozliwa do pokazania,
sformutowana pozytywnie,
regularnie ¢wiczona z dzie¢mi.
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Dobra zasada powinna odpowiada¢ na
cztery pytania:

e Corobimy?
Jakiego zachowania oczekujemy od dziecka?

e Kiedy?
W jakich sytuacjach stosujemy zasade?

e Jak to wyglada?
Po czym dziecko rozpozna, ze przestrzega
zasady?

e Co robimy, gdy zapomnimy?
Jak wracamy do zasady i naprawiamy sytuacje?
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Zamiast: Szanujemy sie
Powiedz konkretnie: Stuchamy, gdy ktos mowi.

Zamiast: Jestesmy mili
Powiedz konkretnie: Mowimy do siebie bez obrazania
wysmiewania.

Zamiast: Nie przeszkadzamy
Powiedz konkretnie: Podczas samodzielnej pracy
pozwalamy innym sie skupic.

Zamiast: Dbamy o porzgdek
Powiedz konkretnie: Po skonczonej pracy odkliadamy
rzeczy na miejsce.

Zamiast: Zachowujemy sie bezpiecznie
Powiedz konkretnie: Trzymamy rece i nogi przy sobie
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Zamiast: Jestesmy kolezenscy '
Powiedz konkretnie: Pomagamy sobie i pytamy: ,,Chcesz .
sie z nami bawic?”.

Zamiast: Nie zabieramy
Powiedz konkretnie: Zanim wezmiemy czy|gs rzecz,
pytamy: ,,Moge?”.

Zamiast: Nie krzyczymy
Powiedz konkretnie: Podczas pracy i rozmowy mowimy
cichym glosem.

Zamiast: Jestesmy samodazielni
Powiedz konkretnie: Najpierw probujemy sami, a gdy jest
nam trudno, prosimy o pomoc.

Zamiast: Jestesmy cierpliwi

- Powiedz konkretnie: Czekamy, az druga osoba skonczy,
a potem przychodzi nasza kolej.
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Zamiast: Wspolpracujemy :
Powiedz konkretnie: Dzielimy sie zadaniami i stuchamy pomystow :
innych.

Zamiast: Przygotowujemy sie do pracy
Powiedz konkretnie: Wyjmujemy potrzebne rzeczy, a pozostate
odkiadamy.

Zamiast: Pomagamy sobie
Powiedz konkretnie: Gdy ktos potrzebuje pomocy, pytamy:
~Moge Ci pomac?”,

Zamiast: Uwazamy na innych
Powiedz konkretnie: Patrzymy, czy nasze zachowanie nie robi
komus krzywdy.

Zamiast: Rozwigzujemy konflikty
Powiedz konkretnie: Mowimy, co nam przeszkadza, i wspdlnie
szukamy rozwigzania.

Zamiast: Jestesmy uczciwi
Powiedz konkretnie: Mowimy prawde o tym,
co sie wydarzylo.
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Zamiast: Dbamy o wspélne rzeczy .
Powiedz konkretnie: Korzystamy z zabawek i przyborow
tak, zeby ich nie zniszczyd.

Zamiast: Nie przerywamy
Powiedz konkretnie: Czekamy, az druga osoba skonczy
mowic.

Zamiast: Uwaznie stuchamy polecen
Powiedz konkretnie: Najpierw stuchamy calego
polecenia, a potem zaczynamy dzialaé.

Zamiast: Reagujemy na umowiony sygnat
Powiedz konkretnie: Gdy styszymy umowiony dzwiek,
zatrzymujemy sie i sfuchamy.

Zamiast: Zachowujemy sie bezpiecznie

Powiedz konkretnie: Poruszamy sie tak, zeby nie
zrobi¢ krzywdy sobie ani innym.
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Jakizaczqc

Nie wprowadzaj od razu kilkunastu zasad. Wybierz
4-6 najwazniejszych, ktore odpowiadajg aktualnym
potrzebom grupy.

Kazdg zasade:
e wyjasnij na konkretnym przykltadzie,
o pokaz lub odegraj,
e przecwicz z dziecmi,
o przypomnij przed trudng sytuacjo,
o pozwdl zastosowac ponownie po niepowodzeniu.

Plakat moze przypominaé o zasadzie,
ale sam jej nie nauczy.

Cyla
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Dziekuje?

Jesli ten material okazal sie pomocny, zajrzyj rowniez tutaj:
Znajdziesz tam artykuly, praktyczne materialy oraz wskazowki dla
nauczycieli i rodzicow.

Masz pytanie lub chcesz podzielic sie swojg opinig?
Napisz do mnie:
edytapyrka7@gmail.com
Dolgcz do spolecznosci ,,Edyta Pyrka - Edukacja bez lukru”:
Instagram: @edytapyrka
Facebook: EdytaPyrka7
] TikTok: @edytapyrka

YouTube: @EdytaPyrka7

Zapisz sie do newslettera, aby:
Vv otrzymywaé bezptatne materialy,
v/ byé na biezgco z nowymi artykutami,

v iako pierwsza dowiadywaé sie o nowych e-bookach i projektach.

Do zobaczenia!
Edyta Pyrka
Edukacja bez lukru
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