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~.Dobra edukacja nie zaczyna sie od zasadq,
ktorych dziecko ma przestrzegac,
ale od zasad, ktére pomagajq
dorostemu lepigj je zrozumiecC”.
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| Zachowanie jest informacja, nie definicja dziecka.
[l ,Nie chce” nie zawsze oznacza brak checi.

[ll Pusta kartka nie zawsze oznacza brak wiedzy.

\Y Btad moze rozpoczac nauke, zamiast ja konczyc.

V' Spokéj dziecka nie zawsze oznacza, ze wszystko jest dobrze.

VI Pomoc nie powinna odbierac¢ dziecku samodzielnosci.
VII Granica moze by¢ jednoczesnie stanowcza i spokojna.
VIII Nie kazde dziecko potrzebuje doktadnie tego samego.

IX Najpierw kontakt, p6Zniej wymagania i rozmowa.

X Dobra edukacja nie musi wygladac idealnie.
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WSTEP

Droga Nauczycielko!

Nazywam sig Edyta Pyrka. Jestem mamaq dwdjki dzieci oraz nauczycielkq
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Te dwie role nauczyty mnie
patrze€ na zachowanie dziecka nie tylko przez pryzmat tego, co
widoczne, lecz takze emocji, potrzeb i trudnosci, ktére mogqg sie za nim
kryc€.

Ten e-book powstat z potrzeby stworzenia prostego i praktycznego
narzedzia, ktére pomoze Ci lepiej rozumiel dzieci oraz spokojniej
reagowaé w codziennych sytuacjach. Nie znajdziesz tutaj uniwersalnych
recept ani podziatu na ,dobre” i ,zte” zachowania. Otrzymasz za to 10
zasad opartych na empatii, obserwacji i doswiadczeniu
pedagogicznym.

Kazda zasada zawiera:

krotkie wyjasnienie,

przyktad z codziennosci,

gotowe zdanie do wykorzystania,

maty krok, ktéry mozesz zastosowaé od razu.

Mozesz czyta€ e-booka po kolei lub siega¢ do wybranych rozdziatdw
wtedy, gdy mierzysz sie z konkretng sytuacjq. Nie prébuj jednak wdrazaé
wszystkiego jednocze$nie. Wybierz jednqg zasade, zastosuj jg przez kilka
dni i obserwuj, co sig zmienia.

Nie obiecuje szybkich cudédw ani rozwiqgzah dziatajgcych na kazde
dziecko. Dzieci rbézniqg sie temperamentem, potrzebami i sposobem
reagowania. Obiecuje natomiast praktyczne wskazédwki, ktére mozesz
dopasowac do swojej grupy, klasy lub domowej codziennoSci.

Wspdblnym mianownikiem wszystkich zasad jest przekonanie, ze
zachowanie jest informacjq, a nie definicjq dziecka. ,Nie chce” moze
skrywa¢ trudno$é, milczenie nie zawsze oznacza brak wiedzy, a btqd
moze stac¢ sig poczgtkiem nauki.

Zapraszam Cie do lektury z ciekawosciq i bez presji. Wybierz jeden maty
krok, wyprébuj go i sprawdz, jok wptynie na Twojqg relacje z dzieckiem.

Bo czasami niewielka zmiana w sposobie patrzenia pozwala zobaczyé
znacznie wiecej.




Zachowanie jest informacjq,
nie definicjq dziecka.

Zachowanie dziecka méwi nam o jego emocjach,
potrzebach lub trudnosciach. Okreslenia takie jak
.hiegrzeczne”, leniwe” czy ,trudne” zamykajq droge do
zrozumienia. Zamiast ocenia¢, warto zastanowic sig, co
dziecko prébuje nam przekazaé. By moze jest
zmeczone, przestraszone, przecigzone albo zwyczajnie
nie rozumie polecenia.

Sprobuj zmienic pytanie: zamiast ,,Dlaczego ono takie jest?”
zapytaj: ,Co sie z nim teraz dzieje?".

Przyktad: Dziecko chodzi po sali i przeszkadza innym w
wykonywaniu zadania. Zanim je upomnisz, sprawdz, czy
potrzebuje ruchu, krotkiej przerwy, dodatkowego wyjasnienia
albo innej formy pracy.

Zdanie do wykorzystania:

.Widze, ze trudno Ci teraz usiedzie¢ w miejscu. Potrzebujesz
pomocy czy chwili ruchu”?

MALY KROK: OOQ;,

Zanim zwrécisz dziecku uwage, zatrzymaj sie na
kilka sekund i pomysl: ,Co to zachowanie moze mi
powiedzieC?”".




9 .Nie chce” nie zawsze
oznacza brak checi.

Za stowami ,nie chce” moze kryc sie lek przed porazkq,
niezrozumienie zadania, brak potrzebnej umiejetnosci albo

potrzeba samodzielnego decydowania.

Nacisk i grozby czesto zwigkszajg opor. Znacznie skuteczniejsze jest

sprawdzenie, czego dziecko naprawde potrzebuje.

Czasami wystarczy podzieli€ zadanie na mniejsze czesSci, wyjasnic

pierwszy krok albo da¢ dziecku prosty wybor.

Przyktad: Dziecko odsuwa kartg pracy i odmawia jej wykonania. Po
wspdlnym przeczytaniu pierwszego polecenia okazuje sig, ze nie

wiedziato, jak zaczqc.

Zdanie do wykorzystania:

.Nie chcesz tego zrobi€ czy jeszcze nie wiesz, jak zaczgc”?

MALY KROK:

Zaproponuj wspolne wykonanie pierwszego etapu,
a nastepnie pozwol dziecku sprébowad
samodzielnie.

Y




Pusta kartka nie zawsze
oznacza brak wiedzy.

Brak zapisanej odpowiedzi nie musi oznaczaé, ze dziecko nic nie
wie. Przyczyng moze by¢ trudno$€ z uporzgdkowaniem mysili,
formutowaniem zdan, pisaniem albo lek przed popetnieniem btedu.
Presja czasu i perfekcjonizm dodatkowo utrudniajg rozpoczecie

pracy.

Jezeli dziecko potrafi opowiedzie€C o temacie, ale nie umie tego
zapisacg, potrzebuje pomocy w przejsciu od mysli do stow.

Przyktad: Dziecko nie zapisuje zadnego zdania o wakacjach, ale
podczas rozmowy opowiada o nich swobodnie. Potrzebuje wigc nie
ponownego tlumaczenia tematu, lecz wsparcia w rozpoczeciu
pisania.

Zdanie do wykorzystania:

.Najpierw opowiedz mi to wiasnymi stowami. P&zniej wybierzemy
pierwsze zdanie do zapisania”.

MALY KROK: Ooqa

Pomdz dziecku znalezd tylko poczatek: pierwsze
stowo, zdanie, dziatanie albo element rysunku.




Btgd moze rozpoczqg¢ nauke,
zamiast jg kohczyé¢.

Btgd pokazuje, w jaki sposob dziecko mysli i na ktorym etapie
potrzebuje wsparcia. Jezeli od razu podamy prawidtiowq
odpowiedz, odbierzemy mu mozliwo$¢ samodzielnego odkrycia, co
poszto nie tak.

Warto pyta¢ o tok myslenia i zacheca¢ do ponownej préby. Dzigki
temu dziecko uczy sie analizowa¢ swoje dziatania, wyciggac wnioski
i szuka€ innych rozwigzan.

Przyktad: Dziecko podaje btedny wynik dziatania. Zamiast je
poprawia¢, popros, aby pokazato kolejne etapy obliczenia. By¢
Moze samo zauwazy miejsce, w ktdrym popetnito btqd.

Zdanie do wykorzystania:

.Pokaz mi, jok do tego doszedteS. Poszukajmy miejsca, w ktérym
mozemy sprébowac inaczej”.

MALY KROK:

Przy najblizszym btedzie nie podawaj od razu 3
odpowiedzi. Najpierw zadaj jedno pytanie o sposéb
myslenia dziecka.




e spokéj dziecka nie zawsze oznacza,
ze wszystko jest dobrze

Najwigecej uwagi czesto poswigcamy dzieciom, ktére sq gtosne,
impulsywne albo przeszkadzajg. Tymczasem ciche i spokojne
dziecko réwniez moze przezywac trudnosci. Wycofanie, lgk czy
samotnos$¢ nie zawsze sq widoczne od razu.

Warto obserwowaé nie tylko zachowanie, ale rdéwniez relacje,
zaangazowanie i zmiany w codziennym funkcjonowaniu dziecka.

Przyktad: Dziecko wykonuje polecenia i nie sprawia trudnosci, ale
coraz czeSciej siedzi samo, unika zabawy i kontaktu z rowiesnikami.
Jego spokdj moze oznacza¢ wycofanie, a nie dobre samopoczucie.

Zdanie do wykorzystania:

.Widze, ze jeste$§ dzi$ cichszy niz zwykle. Nie musisz teraz mowic, ale
jestem obok, jesli bedziesz mnie potrzebowac”.

MALY KROK: O%

Kazdego dnia zauwaz nie tylko dziecko, ktore
najgtosniej domaga sie uwagi, lecz takze to, ktére
najrzadziej prosi o pomoc.




Pomoc nie powinna odbieraé
dziecku samodzielnosci

Dobra pomoc nie polega na wykonaniu zadania za dziecko.
Powinna umozliwi€ mu zrobienie tego, czego jeszcze nie potrafi
wykonac¢ catkowicie samodzielnie.

Czasami wystarczy pokaza¢ pierwszy krok, udzielic niewielkiej
podpowiedzi albo zada¢ pytanie naprowadzajgce. Celem jest
najmniejsza skuteczna pomoc - taka, ktéra wspiera, ale nie
wyrecza.

Przyktad: Dziecko nie potrafi zapig¢ kurtki. Zamiast zapina€ jg za nie,
dorosty pomaga potgczyC pierwsze elementy zamka, a reszte
pozostawia dziecku.

Zdanie do wykorzystania:

.LPokaz mi, ktérg czeS€¢ potrafisz zrobi€ sam, a przy ktorej
potrzebujesz pomocy”.

MALY KROK: c

Zanim wyreczysz dziecko, odczekaj kilka sekund.
Zaproponuj najmniejszg mozliwg pomoc i pozwodl
mu dokonczy¢ zadanie.




Granica moze byc¢ jednoczesnie
stanowcza i spokojna

7

moze sprobowac zamiast niedozwolonego zachowania.

granicy i wskazanie bezpiecznej alternatywy.

Zdanie do wykorzystania:

czego potrzebujesz, albo odejs¢ na chwilg”.

MALY KROK:

Przygotuj wczesniej komunikat do jednej czesto
powtarzajgcej sie sytuacji: emocja - granica -
bezpieczne rozwigzanie.

Dzieci potrzebujg jasnych i przewidywalnych granic. Stanowczos¢
nie musi jednak oznacza¢ krzyku, zawstydzania ani grozenia.
Skuteczny komunikat jest krotki, spokojny i pokazuje, czego dziecko

Warto potqczyC trzy elementy: zauwazenie emociji, postawienie

Przyktad: Zdenerwowane dziecko uderza kolege. Dorosty zatrzymuje
jego reke, nazywa emocje i jasno moéwi, ze nie pozwoli na bicie.

,Widze, ze jestes zty, ale nie pozwole Ci uderza¢. Mozesz powiedziet,




Nie kazde dziecko potrzebuje
dokiadnie tego samego

8

Sprawiedliwe traktowanie nie oznacza, ze kazde dziecko musi
otrzymacé identyczne zadanie, tyle samo czasu i taki sam rodzaj
pomocy. Dzieci rézniq sie tempem pracy, sposobem uczenia sie
oraz potrzebami emocjonalnymi i sensorycznymi.

Mozemy prowadzi€ je do tego samego celu réznymi drogami -
zmieniajgc forme zadania, dzielgc je na etapy albo dostosowujqc
poziom wsparcia.

Przyktad: Cata grupa pracuje nad tym samym zagadnieniem.
Jedno dziecko otrzymuje polecenie podzielone na etapy, a drugie
dodatkowe zadanie. Cel pozostaje wspdlny, ale droga do niego jest
inna.

Zdanie do wykorzystania:

Wszyscy pracujemy nad tym samym, ale nie kazdy musi zrobi€ to
doktadnie w taki sam sposob”.

MALY KROK:

Przy najblizszym zadaniu przygotuj dwie mozliwosci OOQB
jego wykonania, np. odpowiedz ustng lub pisemng
albo prace samodzielng i z wykorzystaniem
obrazka.




Najpierw kontakt, pézniej
wymagania i rozmowa

Dziecko przezywajgce silne emocje nie jest gotowe na diugie
wyjasnienia, pytania ani analizowanie konsekwencji. Najpierw
potrzebuje obecnosci dorostego, poczucia bezpieczehstwa i czasu
na odzyskanie rownowagi.

Dopiero gdy emocje opadng, mozna wroci€ do rozmowy,
wyciggania wnioskéw i naprawienia sytuaciji.

Przyktad: Dziecko ptacze po konflikcie z kolegq. Dorosty nie wymaga
natychmiastowych przeprosin. Najpierw pomaga mu sie uspokoic,
a do rozmowy wraca poézniej.

Zdanie do wykorzystania:

,Widze, ze jeste$S bardzo zdenerwowany. Najpierw pomoge Ci sie
uspokoi€, a pdzniej porozmawiamy o tym, co sie wydarzyto”.

MALY KROK: :

W chwili silnych emocji ogranicz liczbe pytan i

komunikatéw. Nazwij to, co widzisz, i daj dziecku
czas na wyciszenie.




Dobra edukacja nie musi
wyglgda¢ idealnie

Plan zaje€ jest narzedziem, a nie obowigzkiem, ktory trzeba
zrealizowa¢ za wszelkg cene. Dzieci majq lepsze i trudniejsze dni.
Czasami potrzebujg krétszego zadania, wiekszej dawki ruchu,
odpoczynku albo zmiany sposobu pracy.

ElastycznoS¢ nie oznacza rezygnaciji z celu. Oznacza wybranie takiej
drogi, ktéra w danym momencie pozwoli dzieciom skuteczniej sie
uczy€.

Przyktad: Nauczyciel zaplanowat dlugq prace przy stolikach, ale
dzieci sqQ zmeczone i coraz bardziej rozproszone. Wprowadza wiec
krétkg zabawe ruchowq i upraszcza ostatnie zadanie.

Zdanie do wykorzystania:

.Widzg, ze ten sposdb teraz nam nie pomaga. Zatrzymajmy sig i
sprébujmy inaczej”.

MALY KROK:

Przed zajeciami przygotuj prosty plan awaryjny:
krétszg wersje zadania, przerwe ruchowg lub
mozliwos¢ dokonczenia pracy pozniej.




Zakonczenie

Dzigkuje Ci za przeczytanie tego e-booka. Poznanie 10 zasad to dopiero
poczgtek - teraz najwazniejsza jest spokojna obserwacja i stopniowe
wprowadzanie ich do codziennosci.

Nie probuj zmienia¢ wszystkiego naraz. Wybierz jedng zasade, ktéra najlepiej
odpowiada Waszej obecnej sytuaciji, i stosuj jg przez kilka dni.

Twoj prosty plan dziatania
1.Wybierz jednq zasade.
2.Przygotuj jedno spokojne zdanie, ktérego uzyjesz w trudnej sytuaciji.
3.Zastosuj je przy najblizszej okazji.
4.Wieczorem odpowiedz sobie na trzy pytania:
= Co zauwazytam?
= Jak zareagowato dziecko?
= Co moge hastgpnym razem zrobi¢ inaczej?

Pamietaj, ze zmiana potrzebuje czasu. Dziecko uczy sie dzigki powtarzalnosci i
przewidywalnym reakcjom dorostego. Nie chodzi o perfekcje, lecz o czestsze
zatrzymanie sie przed ocenqg i probe zrozumienia tego, co kryje sie za
zachowaniem.

Jesli poczgtkowo nic sie nie zmieni, przyjrzyj sie okolicznosciom. Czy dziecko
jest zmeczone, gtodne, chore albo przebodzcowane? Czasami potrzebuje
wiecej czasu, prostszego komunikatu lub zaspokojenia podstawowej potrzeby.
A jesli trudnosci nie mijajg, warto poprosi€ o pomoc pedagoga lub psychologa.

Bqdz réwniez wyrozumiata dla siebie. Nie musisz od jutra reagowac idealnie.
Kazda préba spokojniejszego spojrzenia na dziecko jest waznym krokiem.

Zasada, ktérg wybieram:

Zdanie, ktérego chce uzyé:

Moéj maty krok na najblizszy dzieh:

To, co zauwazytam:

Zmiana zaczyna sie od matych krokdw. Czasem jedno spokojniejsze zdanie,
chwila zatrzymania lub préba spojrzenia gtgbiej moze odmieni€ catq sytuacije.

Az




Chcesz przejs¢ od zasad do konkretnych reakc;ji?

Przygotowatam réwniez praktyczny materiat:

~Trudne sytuacje bez lukru” - 30 codziennych sytuacji z dzieckiem” - co
moze sie za nimi kry¢ i jak zareagowac.

To nie jest rozszerzona wersja tego e-booka, ale konkretne narzedzie do
wykorzystania w domu, przedszkolu i szkole.

W Srodku znajdziesz:
¢ 30 trudnych sytuaciji z codziennosci,
e mozliwe przyczyny zachowania dziecka,
e instrukcje reagowania krok po kroku,
e gotowe zdaniaq, ktérych mozesz uzy¢ nawet wtedy, gdy emocije sq silne.

Bez idealizowania, bez oceniania i bez lukru - za to z rozwigzaniami, ktére
mozesz zastosowaé od razu.

Edyta Pyrka

| . TRUDNE ,
| ~SYTUACJE-
BEZ LUKRU

Sprawdz na:

https://edytapyrka.pl/skiep/
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Zostanmy w kontakcie

Jesli ten e-book byt dla Ciebie pomocny i chcesz dalej uczy¢ sige lepiej
rozumie¢ dzieci, zapraszam Cie do odwiedzenia mojej strony i §ledzenia mnie
w mediach spotecznosciowych.

Dziele sie tam praktycznymi wskazéwkami, gotowymi rozwigzaniomi i
materiatami  wspierajgcymi rodzicbw oraz nauczycieli dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Mowie o prawdziwej codziennosci z dzieémi - o tym, co dziata, co wymaga
czasu i co nie zawsze wyglqgda tak, jak w poradnikach. Bez oceniania. Bez
obietnic idealnej edukacji. Bez lukru.

www.edytapyrka.pl
edytapyrka7
@edytapyrka

@edytapyrka

@edytapyrka?7

Dotqgcz do mnie. Razem uczmy sig patrze€ gtebiej, reagowaé uwazniej i lepiej
rozumie¢ dzieci - krok po kroku, w prawdziwej codziennosci.




Czy zdarza Ci si¢ zastanawiaé, Chcesz lepiej rozumie¢ jego
dlaczego dziecko nie chce zachowanie, ale w trudnej chwili
wspétpracowaé, krzyczy, nie zawsze wiesz, co powiedzieé¢ i

wycofuje si¢ albo reaguje inaczej, jak zareagowaé?
niz si¢ spodziewasz?

Jezeli tak, ten e-book:
»10 zasad, ktére pomagajq lepiej
rozumieé dziecko”
powstat wiasnie z mysiqg o Tobie!

Autorka, Edyta Pyrka - nauczycielka i mama - dzieli si¢ praktycznymi
zasadami, ktére pomagajqg:

» spojrze¢ na zachowanie dziecka jak na waznqg informacije,

e rozpoznag¢, co moze kry¢ sie za odmowaq, krzykiem lub wycofaniem,
e spokojniej reagowa¢ w trudnych sytuacjach, J
» dobierac stowaq, ktére wspierajq zamiast oceniac,

o dostrzega€ emocje i potrzeby dziecka,

» budowac relacje opartq na bezpieczenstwie, zaufaniu i zrozumieniu.

Kazda zasada zostata przedstawiona w prosty i praktyczny sposob. Znajdziesz przy niej
krétkie wyjasnienie, przyktad z codziennosci, gotowe zdanie do wykorzystania oraz maty
krok, ktéry mozesz zastosowac¢ od razu.

To nie jest poradnik o idealnym wychowaniu ani zbiér magicznych sposobdéw na kazde
trudne zachowanie. To zaproszenie, aby na chwile sie zatrzymac, spojrze€ gtebiej i zadac
sobie pytanie: ,Co dziecko prébuje mi teraz powiedzie?”

Dzieki temu e-bookowi dowiesz sig, jak przejS¢ od automatycznej oceny do uwaznej
obserwacji i lepszego rozumienia dziecka - zardbwno w domu, jak i w przedszkolu czy szkole.

Nie musisz wdraza¢ wszystkiego jednoczes$nie. Wybierz jednqg zasadg, jedno wspierajgce
zdanie i jeden maty krok. Czasem wiasnie od tak niewielkiej zmiany zaczyna sig
spokojniejsza codziennoS¢ i blizsza relacja z dzieckiem. Bo za kazdym trudnym
zachowaniem stoi dziecko, ktére nie zawsze potrafi powiedzie€, czego naprawde
potrzebuje.

Edyta Pyrka
Edukacja bez lukru
www.edytapyrka.pl
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