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BILLILRES WA TRUDNY POCZATEK ROKU
KIEDY PLAN
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Nie probuj za wszelka cene ratowac tego,
co zaplanowatas. Zatrzymaj sie i sprawdz,
czego potrzebuje grupa.

3 PYTANIA, KTORE WARTO SOBIE ZADAC: ?

Czy dzieci sg jeszcze gotowe na dalszg prace?
Co w tej chwili najbardziej utrudnia nam dziatanie?

Co moge uproscic, skrocic albo przetozyc?

MOJ PLAN B NA DZIS: o

PRZYPOMINAJKA BEZ LUKRU W

Zmiana planu nie oznacza, ze sobie nie poradzitas.

Oznacza, ze zaw&g&w%&w na 1o,

co napt awde w é{dﬂzg@ ste ur klasie.

EDUKACJA BEZ LUKRU



B LU VA TRUDNY POCZATEK ROKU

KIEDY W KLASIE ©
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Nie musisz natychmiast wszystkiego . Ji;m‘m NAUCZYCIEL
N £ . EN Z
naprawiac. Zatrzymaj sie na chwile, NAannmNj:iiN:::zvm
- z

zanim zareagujesz.

STOP - 30 SEKUND DLA SIEBIE
MOJE POMYSLY W

Zanim zareagujesz: NA SZYBKIE PRZYWROCENIE
ROWNOWAGI W KLASIE
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@ Rozejrzyj sie. Co sie naprawde dzieje?
@& Jeden gteboki wdech i wydech.

To pomaga szybciej odzyskac spokaj.
Q? W myslach nazwij to, co widzisz.

(np. ,,Dzieci s zmeczone”, ,Zadanie byto

za dtugie”, ,Potrzebuja ruchu”).

To nie musi by¢ idealne rozwigzanie.
; Wybierz jedno, mate dziatanie, Wysta-nl:zy_, zejpomaze Wan

{ : &8 ' . na t¢
ktore pomoze Wam wroci¢ do rownowagi.

PRZYPOMINAJKA BEZ LUKRU

Nie musisz by¢ zawsze przygotowana na wszystko.
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KARTA 3 (¥ NA TRUDNY POCZATEK ROKU

KIEDY COS s

TO NIE st Agogc:
= T0 SWiADoME
- -4 DZIAt ANIE.
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Nie wszystko musi zadziatac od razu. Q?
Masz prawo zmienic, uprosc '

=

3 RZECZY, KTORE MOGE @

ZAMIAST... SPROBU.... ZROBIC TERAZ:

To informacja, o
To byta porazka. co jeszcze wymaga
zmiany.

Co teraz pomoze

Dzieci mnie ) ¥
im wroci¢ do

nie stuchajg.

wspotpracy?

Nic nie Skupie sie na tym,

zdgzytam. COIJQSF c!z'.s
najwazniejsze.

Stracitam :lesteTn spokojna

kontrote. : Wyll:”eram v Nie musisz mie¢ idealnego planu.
kolejny krok. | Wystarczy kolejny, maty krok.

NA KONIEC: CO DZIS ZROBILAM DOBRZE, NAWET JESLI NIE POSZLO ZGODNIE Z PLANEM?

PRZYPOMINAJKA BEZ LUKRU

Nie musisz mie¢ wszystkiego pod kontrota. -D




NA TRUDNY POCZATEK ROKU
KIEDY ZACZYNASZ N\
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Kazda klasa jest inna. &
Kazdy nauczyciel ma inng grupe, inne dzieci, - Twdj postep nie jest

widoczny od razu.
Ale dzieje sie kazdego dnia.

JKUp SI€ na Sswoim celu, nie na cudzym erekcie
_-__————______

ZAMIAST POROWNANIA: MALA REFLEKSJA W

inne wyzwania i inne tempo.

Skup sie na jednym dziecku, Za co moge dzi$ docenic siebie
ktéremu dzi§ pomogtas. jako nauczyciela?

Doceniaj mate kroki — swoje
i swoich uczniow.

Pamietaj: nie widzisz tego,
co dzieje sie ,,za kulisami”.

Twoje ,,wystarczajaco dobrze”
jest wystarczajace.

/'\

MOJ CEL NA TEN ROK
Czego chce dla siebie i swojej klasy w tym roku szkolnym? \§\k~/

PRZYPOMINAJKA BEZ LUKRU ¥

Nie musisz by¢ jak inni.
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NA TRUDNY POCZATEK ROKU
8 KIEDY DZIEN BYL TRUDNY... Q7
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Nie musisz byc¢ idealna, zeby by¢ wazng nauczycielka.

Kazdy dzien to nowe doswiadczenie i cenna lekcja.

1. CO DZISIAJ POSZtO DOBRZE? 2. CZEGO SIE DZISIAJ NAUCZYLAM?
Zapisz minimum 3 rzeczy, ktore Jakie wnioski zabieram ze sobg?
WARTO DOSTRZEC.

1

2 3. CO CHCE ZROBIC INACZEJ

JUTRO?
Jedna mata zmiana moze zrobi¢ duzg roznice.
3
4. ZA CO JESTEM SOBIE WDZIECZNA PRZYPOMINAJKA NA KONIEC DNIA O
JAKO NAUCZYCIELKA? -

| | Zrobitam dzis tyle, ile mogtam.
Praca z dzie¢mi to co$ naprawde wyjatkowego.
Dzieci potrzebujg mnie

nie dlatego, ze jestem idealna.

Jutro to nowy dzien
i nowa szansa.

PRZYPOMINAJKA BEZ LUKRU

= Trudne dni sg czescig tej pracy.
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NA TRUDNY POCZATEK ROKU
PAMIETAJ, JESTES WAZNA. |
> musisz byé idealn (f/

N
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Trudne dni sie zdarzajg. Wazne jest to, co z nimi zrobisz.
Masz wptyw. Masz doswiadczenie. Masz w sobie wiecej, niz myslisz

5 RZECZY, 0 KTORYCH WARTO PAMIETAC: MOJE NOTATKI | MYSLI ﬁ

1 Twoja klasa to zywy organizm.
Elastycznos¢ to Twoja supermoc.

BEG

2 Relacja jest wazniejsza niz tempo.
Dzieci ucza sie od Ciebie, nie od planu.

Nie musisz mie¢ wszystkiego pod kontrota.
Wystarczy, ze jestes obecna.

4 Kazdy dzien to nowa szansa
na mate zmiany i duze roznice.

5 Dbaj o siebie.
Tylko spokojny nauczyciel moze
by¢ wsparciem dla dzieci.
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MAtA CHECKLISTA NA JUTRO
JUTRO TO NOWY DZIEN.

Co moge uproscic?
Na czym chce sie skupi¢?

Zaufaj sobie.
Zaufaj dzieciom.
0 CO poproszg 0 wsparCle7 Zaufaj procesowi_

B s laea _
Co zrobie dzis dla siebie? 7 Pade @jﬁ

DZIEKUJE, ZE TU JESTES!

Mam nadzieje, ze te karty bedg dla Ciebie realnym wsparciem

w tym wyjatkowym i wymagajacym czasie. &(?ZEL pgré&

Co zrobie inaczej?
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